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Estudio prospectivo sobre el tratamiento conservador
 de las fracturas de cuello de quinto metacarpiano

La sindactilia entre el cuarto y el quinto dedo es un tratamiento fácilmente reproducible, válido y 
efectivo para las fracturas de cuello de quinto metacarpiano con angulación volar menor o igual a 40.
 Sin aumentar complicaciones, 
 Sin restar capacidad funcional 
 Proporcionando mejor tolerancia y mayor rango de flexión precoz

Conclusiones
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@secotsecot @secotsecot @soysecotsoysecot

Rev Esp Cir Ortop Traumatol  In press   doi: 10.1016/j.recot.2021.09.004infografía @egarciaprieto11 “ Cite

Intrínseco Plus

10% de todas las fracturas
25% de las fracturas metacarpianos

Comparar grado de movilidad, fuerza de prensión, grado de satisfacción y dolor 
MTCF tras el tratamiento conservador con un desplazamiento de < 40º 

Angulación palmar inferior a 40º 
 No presentan una deformidad rotacional     
 Tratamiento conservador sin precisar manipulación 

Estudio Prospectivo aleatorizado
1:1

Fractura de cuello del 5º MTC
> 18 años
Angulación inicial < 40º
No malrotación 
Seguimiento pautado en las consultas externas
Consentimiento Informado

Herida abierta en la zona afecta o lesión de partes blandas asociada
Fractura asociada en ambos miembros superiores
Incapacidad para seguir las indicaciones del estudio
Imposibilidad para realizar seguimiento
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